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A megfelelo enkép, onismeret és onértékelés alapozhatia meg azt a belso és allando egyensulyt,
amely alkalmassa tesz a folyamatosan valtozo kiilso, kérnyezeti feltételekben valo

megfeleléséhez. Az oktatasnak erre kellene a fokuszt helyeznie.

A motivacid fogalma évezredek ota a kutatasok kozpontjaban all, kiilénbozo
kontextusokban. A pszicholdgiai kutatasok alapjaul szolgdl6 Maslow piramis szerint a
motivacio valamilyen sziikséglet kielégitését célozza, olyan késztetéseket elinditva, melyek
cselekvésre 0Osztondznek. A motivacid ezen elmélet szerint és altalanossagban, adott
sziikségletet csillapitdé viselkedésmechanizmus, melyek kiilonb6zo tevékenységekben
tilkkr6zOdnek. A piramis aljan a dominal6 (fiziologiai) sziikségletek allnak. A piramis tetején
pedig a taléléshez ,legkevésbé” sziikségesek, mint az Onbecsiilés és az Onmegvalositas.
Elmélete szerint az ember elsdsorban, mint bioldgiai 1ény meghatarozott, igy sziikségletei is a
testi sziikségletek szerint priorizaldédnak, majd fokozatosan térnek at az érzelmi sziikségletekre.
Elméletét joval megeldzte az 6si Delphoi josda falan 4all6 felirat: Gnéthi szeauton (6gordgiil:
Yot ceavtov) — ,Ismerd meg Onmagadat!”, amely a belsé sziikségletekre irdnyitja a

figyelmet.

Onmegvaldsités
vitalitas, kreativitis
Onfentartas, hitelesség
jateékossdg, céltudatossig

1. sz. abra: Maslow motivacios piramisa



Az oktatassal kapcsolatos vizsgalatoknal is, egyre inkabb el6térbe keriil, az érzelmi
megkdzelités fontossdga és szerepe. Szamtalan ) modszer ezt hivatott elsdésorban tdmogatni,
mint pl. a differencialas, a projektoktatas, az egyéni fejlodési utak tdmogatésa, az inklazio, az
egymas- ¢s az Onelfogadas, az itélkezésnélkiiliség, mely az Onbecsiilésen keresztiil az
onmegvaldsitas fel¢ vezethet. Kiemelt szerepet kap a mai megvaltozott kornyezetben, a digitalis
forradalom gyors valtozasinak kovetésére a reziliencia és az élethosszig tarté tanulés
képességeinek elétérbe helyezésével. Mindezek alapjaul pedig a bels6 és egyéni késztetésbol
kiindul6 Onszabalyozd tanulas vezethet, amely az iskola falain tal is megvaldsulnak és

folytatddnak.

A motivacids kutatasok a tanuldi motivaciot, pedagdgiai megfontoldsbol haromféle szinten
kiilonboztetik meg: internalizalt (beépiil), intrinsic (belsd) és extrinsic (kiilsd). A beépiilt
motivacio, amikor a tanulds a sziilokkel, tanarokkal és tanulé 6nmagéaval szembeni erkolcsi
kotelességé valik. A bels6 motivacio, amely a tanul6 meghatarozott személyiségjegyei vagy
tanulasi sajatossagok révén jon létre. A kiilsé motivaciot pedig egy kiilsddleges cél elérése
hajtja.

A nézdpontok szerint harom f6 irdnyzat hatarozhatd6 meg: a behavorista, a kognitiv és a
humanisztikus. A behavorista, Skinner (1938)', elméletében a motivacidban a megerdsités
jelentdségét hangsulyozta, Bandura (1975)° a szocialis tanulaselméletet, azaz a masik
megfigyelésén és utanzasan alapuld értelmezést. A behavorista elméletek elsésorban a kiilsé
motivaciokra épiilnek, amely atmeneti eszk6zok adott cél eléréséhez és a cél elérésével konnyen

véget érnek.

A kognitiv megkozelitésben a motivacio intrinsic, amely a felfedezd attitid soran a tanulo

maga jon ra valamire vagy revidialja az elképzeléseit.(Bruner, 1968)°.

A humanisztikus nézOpontok éppen abbdl indulnak ki, hogy minden tanul6 egyéni, igy a

sziikségletei is sajatosak, melyek egyedi megkozelitést igényelnek.

Modszertanaiban kiilonosen hangstlyosak a jutalmazéds ¢€s biintetés alapt pszichologiai

vizsgalatok.

! Burrhus Frederic Skinner (1938): The Behavior of Organisms: An Experimental Analysis, ISBN 1-58390-
007-1
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A motivacios komponensekre és a selfre iranyul6 vizsgalatokat két f6 iranyvonal vezeti. Az
egyik a tanulasi/elsajatitasi cél, amely a kompetencia novelésére €s a fejlesztésre vonatkoznak.
A masik pedig a teljesitmény-cél, amely a teljesitmény elérésére iranyul. Ez lehet a negativ

értékelés elkeriilése vagy a teljesitmény pozitiv értékelésének elérése is.

A metakognicié (Flavell,2008)* azokrdl a tényezdékrdl vagy valtozokrdl vald tudas, amely
befolyésolja a kognitiv folyamatokat. Azaz a feladat és a tanuldsi stratégia mellett a személy,

kap, hiszen az egyénbdl indul ki (6n-szabalyozd).

A novekvo tipizalt tanuloi 1étszam is indokolja, az egyéni megkozelités modjat. A zavar vagy
nehézség mellett a tehetség is egy olyan témakor, amely tipizalt, mégsem kap megfeleld
figyelmet az oktatasi gyakorlatban. A legjobb motivacids technikdk mégis ezen a teriileten
keresztiil vizsgalhatok, melyek lathatd eredményekké formalodva adnak lehetdséget a
masokban rejlé erdsségek megismeréséhez, felszinre hozasdhoz és tdmogatasahoz, vagyis a
piramis cstcsan 1évé Onmegvalositashoz. A pedagdgus hivatas legfobb célja, az én
értelmezésemben ez, amely tehetség potencidlként tekint minden didkra és tdmogatja a didk

onmegvalositasahoz és teljességéhez vezetd utakat.

Az iranyzat egyik legjelentdsebb képviseldje Csikszentmihdlyi Mihaly, aki a Tehetséges
gyerekek ((2010)° cimii konyve, ennek egyik aspektusat vizsgilja, melyben ujszeriien,
elsésorban az érzelmek és a motivacid oldalardl kozelit a témahoz és vizsgdlja mindezt az
iskolai kornyezetben is. A konyv alapjat egy ot éven at tartd longitudinalis kutatds képezi,
melynek f6 kérdése a tehetségek elkallodasanak okai. Kiegésziti ezt a 207 szakirodalmi
hivatkozas, mely a témaval kapcsolatos publikaciok széles korét lefedik. A szokatlan
mennyiségli szakirodalom attekintésé¢hez ¢és feldolgozasahoz segitség az olvasonak, a
fejezetenként is megjelend hivatkozéasi lista, valamint a szdvegkdrnyezetben példaként
felhasznalt személyek azonnali labjegyzetes kiegészitése, mely igy nem tori meg a torténet
menetét. Az olvasé mindezek fényében valdsziniisithetden egy Ujabb kognitiv vizsgélat
eredményeire gondol, am éppen ez az egyik szempont, amely elhanyagolasra keriil. Az
elhanyagolas indoklasa helytall6 miszerint ez idaig nagyon kevés elemzés késziilt a tehetség
alakulasadra hatdé egyéb tényezokrdl, ellenben a kivételes képességli gyerekek értelmi

szempontbol valé megkiilonboztetésre. Pedig a kognitiv tényezok mellett az érzelmi és

* John Hurley Flavell (2008). "Cognitions about Cognitions: The Theory of Metacognition". Education
Resources Information Center. ERIC ED502151
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motivacios szempontok szerepe, legalabb olyan fontos, ha nem fontosabb. A vizsgalatok soran
részben arra keresi a valaszt, hogy mi megy végbe a kdzépiskoldba keriilt gyerekek fejében —
milyen gondolataik, érzéseik vannak — ¢és mindezek hogyan befolydsoljak késobbi
tehetségfejlesztésiiket. A két kulcs fogalom az integracié €s a differencialodas, mint allando és
véltozo tényezd. Ujszerli a kutatasban, hogy az allandosag és a valtozas kozotti kapesolatra
probal ravilagitani, vagyis arra, hogy mi késztet egy integralt rendszert a differencialodasra,
egy differencialt rendszert pedig az integraciora. Mindezt négy rendszerben tanulmanyozza: az
egyének tulajdonségai, a kultira teriilete, a személyes tapasztalatok €s a tarsadalmi rendszerek.
A konyvben az integracidé ¢és a differencidlodas altal mitkodé komplex rendszerek
tanulmanyozasatol eljutunk a tokéletes ¢élmény flow-modelljéhez. (Csikszentmihdalyi, 1990a;
Rathunde, 1989a, 1989b.) A mii alapfelvetése, hogy ezek a rendszerek kapcsolatban vannak a
tokéletes ¢lménnyel, az pedig a tehetségek fejlesztésével. Kiilon fejezet szol a fejlesztésral,
melyben az iskolai targyak elvarasai, az 0sztonzések és tdmogatasok rendszere, a képességek
kiteljesedése €s a belsd motivaltsag eléréséhez vezetd rogos ut keriil bemutatasra. Gyakorlati
példdk mutatnak rd az iskoldk vitathatatlan szerepére, vagyis arra, hogy a tehetség

kibontakozik-e vagy elkallodik.

A tanuld motivaciét ugyanis a tanuloi énképen, onértékelésen, dnbizalmon kiviil még szamos
egyeéb tényezd befolyasolja, mint példaul a tanuld szocialis igénye, a felnott példaképpel valo
azonosulas, a tanari helyeslés iranti igény, a felndttektdl valo fiiggés igénye, az érvényesiilés €s
elismerés igénye vagy a biintetés elkeriilésének igénye. Tovabba a tanuldk egyéni érdeklddése,

a tanulasi feladat természete, az osztalylégkor vagy a pedagogus személyisége ¢€s attitiidje.
Az oktatas szerepe igy a tanuldi motivacioban kiemelkedo.

A tanuloi motivacioként megjeldlt elemek, amelyek kiilsd és belsd tényezdkbdl egyarant
fakadnak éppen ugyantgy jellemzik a pedagogus személyét, akinek motivalasi képessége
nagymértékben fiigg sajat belsé motivaciojatol. A pedagdgusok korében vizsgalt itt bemutatott
kutatasban® tobb orszagban vizsgaltdk a tanarok palyamotivacidit. Magyarorszagon ebbdl a
gyermekek jovOjének alakitasa, a tarsadalmi hozzajarulas, a gyermekekkel valé munka
szerepelt legdomindnsabban. A kiégés és a palyaelhagyds mégis magas, rekordokat dont a

pedagbdgushiany, amely az elkotelezettség mellett a tarsadalmi és anyagi megbecsiilés

6 PaksiBorbala, SchmidtAndrea, MagiAnna, EisingerAndrea, FelvincziKatalin (2015): Gyakorld
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hidnyabol fakad. Az elmult évben meghozott oktataspolitikai dontések eredményeként, a

pedagdgusbérek rendezésével remélhetdleg a jovoben ez pozitiv valtozasokat eredményez.

Osszességében az iskola, mint a tanulés elsddleges szintere, a pedagdgusok és tanulok egyiittes
tanuldsi ¢és tanitdsi folyamatainak eredményeként sziiletik a jové tarsadalma. A
pedagogustarsadalom, mi ezt formaljuk. Ugy gondolom, hogy a megfelel énkép, onismeret és
onértékelés alapozhatja meg azt a belsd €s allando egyensulyt, amely alkalmassa teszi a tanulot
¢s pedagdgust egyarant a kiilsé ¢és folyamatosan valtozd kornyezeti feltételeknek vald
megfeleléséhez. A feleldsség igy nem kisebb, mint a jov6 tarsadalmanak formalasa, melynek

tudataban és mély aldzattal lehetséges csak erre a palyara Iépni.
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